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Wir freuen uns, diese Fortbildungsreihe auch in 2023 wieder 

durchzuführen – in bewährter Zusammenarbeit mit der 

Fachgesellschaft für Komplexhomöopathie e.V. (FAKOM). 

Nach zwei erfolgreichen Kursen in 2020 und 2021 ist die 

Nachfrage weiterhin hoch.

Die Fortbildung richtet sich an naturheilkundlich interessierte 

TherapeutInnen und schließt mit der Zertifizierung als 

„FAKOM-Fachspezialist für das Immunsystem“ ab. 

Der thematische Schwerpunkt dieser Praxis-Reihe liegt aus weiterhin 

aktuellem Anlass auf dem Schwerpunkt Immunsystem. Die COVID-

19-Pandemie hat uns deutlich vor Augen geführt, dass Menschen mit 

gesundheitlichen Vorerkrankungen unverhältnismäßig stark betroffen 

sind. Proaktive Maßnahmen, mit denen sich ein gesunder Lebensstil 

erreichen und erhalten lässt, sind ein Trend, der weit über die 

Corona-Pandemie hinaus anhalten wird. 

Daraus leiten sich zwei wesentliche Aufgaben für TherapeutInnen ab: 

zum einen Menschen, die noch nicht chronisch erkrankt sind, für

Prävention und eine gesunde Lebensweise zu sensibilisieren, 

motivieren und unterstützen, zum anderen das Immunsystem 

gesundheitlich geschwächter PatientInnen mit modernen, 

naturheilkundlich bewährten Therapien und Methoden aufzubauen 

und zu stabilisieren. 

FORTBILDUNG ZUM FAKOM-FACHSPEZIALISTEN FÜR DAS 

IMMUNSYSTEM

In einem interaktiven digitalen Format schult ein 

erfahrener Therapeut die TeilnehmerInnen mit dem 

Fokus auf Anwendung und Praxis. Die Teilneh-

menden erhalten zunächst eine Einführung in das 

Thema, das anhand zahlreicher Fallbeispiele vertieft 

wird. Gleichzeitig wird der professionelle Austausch 

untereinander gezielt gefördert. Das Format umfasst 

mehrere Einheiten und unterschiedliche Kurs-

Elemente, die inhaltlich-thematisch aufeinander 

aufbauen. 

Die TeilnehmerInnen können nach Abschluss aller 

Kurseinheiten eine Prüfung ablegen. Sie erhalten bei 

Bestehen das Fortbildungszertifikat der 

Fachgesellschaft für Komplexhomöopathie e. V., 

welches sie als „FAKOM-Fachspezialist für das 

Immunsystem“ ausweist. 

Der nächste Kurs startet am 25. Januar 2023 –

weitere Informationen und Details für Ihre 

Anmeldung finden Sie hier. 
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FAKOM-FACHSPEZIALIST FÜR DAS IMMUNSYSTEM

ÜBERSICHT
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Der kraftlose
Patient

• Auftakt & 
Einweisung

• Kräftigung als 
Basistherapie des 
Patienten. 

• Basis-Wissen für 
Blickdiagnose, 
körperliche 
Untersuchungen 
und moderne 
Labordiagnostik.

Der gestresste
Patient

• Regulations-
störungen 
erkennen

• Untersuchung des 
autonomen 
Nervensystems 
Vagusnerv, 
Sympathikus und 
Parasympathikus.

• Anamnese und 
Befunderhebung.

Der komplizierte
Patient

• Ganzheitliches 
Denken 
therapeutisch 
verknüpfen

• Patientengespräch

• Achtsamkeit

• Lebensstil-
Änderung

• Therapieoptionen 
mit Komplexmitteln

Repetitorium & 
Kursabschluss

• Kasuistiken

• Vorstellung von 
Fallbeispielen aus 
der Praxis mit der 
Schwerpunktriade 
Stress-ZNS-
Magen-Darm-
Immunsystem.

• Repetitorium,  
Vertiefen des 
Erlernten.

25.01.2023 08.02.2023 22.02.2023 08.03.2023

Abschlusstest 
(Voraussetzung für den Fortbildungsnachweis zum „FAKOM-Fachspezialist für das Immunsystem“)



DER KRAFTLOSE PATIENT

25.01.2023
(Dauer 75 Minuten)
19:00 bis 20:15 Uhr

Lerninhalte:

• Gezielte Befragung, Befunderhebung und 

Dokumentation 

• Anriss: Befundbestandteil Blickdiagnostik, 

Mimik und Gestik

• Körperliche Schwerpunkt-Untersuchung: 

Perkussion, Auskultation, Reflexe 

• Labordiagnostik mit Schwerpunkt im Magen-

Darmbereich (Entzündungen, Maldigestions- & 

Malabsorptionsstörungen, Leaky-Gut, Dysbiose)

• Allgemeinmedizinische Laborparameter

(Leber, Schilddrüse, Ferritin, Nebenniere, 

Entzündungsmarker)
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DER GESTRESSTE PATIENT
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08.02.2023
(Dauer 75 Minuten)
19:00 bis 20:15 Uhr

Lerninhalte:

• HRV – Herzratenvariabilitätsmessung: 

Durchführung und Befundung, Verknüpfung mit 

den Ergebnissen der körperlichen Untersuchung 

und den Laborwerten

• Besprechung anhand von Fallbeispielen aus der 

Praxis 

• „Quick-Starter-Therapien“ – Schnelle Hilfe durch 

ausgewählte homöopathische Komplexmittel und 

Vitalstoffe 



DER KOMPLIZIERTE PATIENT
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22.02.2023
(Dauer 75 Minuten)
19:00 bis 20:15 Uhr

Lerninhalte:

• Effektive Patientengespräche für positive 

Erlebnisse im Alltag und zu angepassten 

Umstellung schädigender Gewohnheiten

• Achtsamkeitsübungen und Atemtechniken

• Orale Komplexmittel-Schemata zur 

Therapiebegleitung bei funktionellen und 

strukturellen Störungen mit den Schwerpunkten 

Darmimmunsystem, Nebenniere, Schilddrüse, 

Ausleitung



08.03.2023
(Dauer 75 Minuten)
19:00 bis 20:15 Uhr

REPETITORIUM & KURSABSCHLUSS
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Lerninhalte:

• Vorstellung diverser Fälle aus der Praxis

• Abhandlung von Fallbeispielen mit der 

Schwerpunktriade Stress-ZNS-Magen-Darm-

Immunsystem 

• Repetitorium, Vertiefen des Erlernten

• Prüfungsvorbereitung



FAKOM-FACHSPEZIALIST FÜR DAS IMMUNSYSTEM

ALLE TERMINE AUF EINEN BLICK
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Termin Kurselement

25.01.2023 Seminar 1: Auftakt & Der kraftlose Patient  (75 Minuten)

08.02.2023 Seminar 2: Der gestresste Patient  (75 Minuten)

22.02.2023 Seminar 3: Der komplizierte Patient (75 Minuten)

08.03.2023 Seminar 4: Repetitorium & Kursabschluss (75 Minuten)

> 15.03.2023 Absolvieren des Abschlusstests

Alle Termine finden Mittwochs statt – Beginn ist immer um 19:00 Uhr, 
die Kurslänge beträgt 75 Minuten.


