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Die Hevert-Akademie bietet Therapeuten 
und Apothekern/PTA wissenschaftliche 
Fortbildungen zu allen wichtigen und 
aktuellen Themen rund um die Naturheil-
kunde. 
Erfahrene Referenten berichten aus ihrem 
Alltag in Apotheke oder therapeutischer 
Praxis und geben entscheidende Tipps für 
Ihre Kunden und Patienten.
Mit verschiedenen Formaten sind wir für Sie 
live vor Ort, zum Beispiel mit Fachtagungen 
für Therapeuten oder Symposien für 
Apotheker und PTA. 
Allen, die lieber ortsunabhängig sind, bieten 
wir zahlreiche Live-Online-Seminare und ein 
breites Angebot an digitalen Selbststudien-
Inhalten wie Web Based Trainings, Fach-
publikationen und Lernerfolgskontrollen an. 
Viele unserer Angebote sind akkreditiert. 

MEHR WISSEN MIT DER
HEVERT-AKADEMIE FÜR 
NATURHEILKUNDE
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Unsere Symposien sind mehr als bloße Wissensvermittlung! Wir 
öffnen Ihnen eine wissenschaftliche Perspektive darüber, wie die 
Naturheilkunde das Unternehmensmotto von Hevert-Arzneimittel 
trägt: “Von Natur aus wirksam”. Neben den naturheilkundlichen 
Therapiemöglichkeiten verschiedenster Beschwerden erhalten Sie, im 
Einklang mit unseren Werten und Prinzipien, wertvolle Tipps für die 
tägliche Arbeit in Ihrer Apotheke. 

Zugleich besteht Gelegenheit zum Austausch mit Kolleg:innen und 
den Expert:innen des Symposiums, natürlich eingebettet in die 
idyllische Landschaft des Nahetals. Besuchen Sie unser Symposium 
und lernen Sie das Unternehmen Hevert aus einem neuen Blickwinkel 
kennen.

HEVERT-SYMPOSIEN FÜR APOTHEKER UND PTA

Seite 5

07.–09.06.2024 PTA-Symposium Bad Kreuznach

06.–08.09.2024 Apotheken-Symposium Bad Sobernheim

weitere Information…
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https://www.hevert-veranstaltungen.de/pta-symposien/
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EXKLUSIV FÜR SIE!
IHRE VORTEILE IM ÜBERBLICK

Akuelle Themen und 
hochwertige Fortbildung

Zu allen Vorträgen
erhalten Sie ein
Handout. Online-
Trainings ergänzen
neues Wissen.

Begleitmaterial

Treffen Sie die 
wichtigsten Referenten
der Naturheilkunde.

Top-Referenten

Termin verpasst? Keine
Sorge – der Großteil
unserer Live-Online-
Seminare wird
aufgezeichnet.

Mediathek

Viele Vorträge sind
zertifiziert. Außerdem
erhalten Sie stets Ihre
persönliche Teilnahme-
bescheinigung.

Zertifiziert

Ja – unsere Online-
Seminare sind und 
bleiben für Sie 
kostenfrei!

Kostenfrei

Praktische Wissensver-
mittlung auf Grundlage 
aktueller wissenschaft-
licher Erkenntnisse mit 
Fokus auf Anwendung 
in der Praxis.

Seite 7
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Volkskrankheiten Diabetes mellitus 
und nicht-alkoholische Fettleber – 
Was können Ernährung und 
Mikronährstoffe bewirken?

Die beiden Volkserkrankungen Diabetes 
mellitus Typ 2 und die nicht-alkoholische 
Fettleber sind weiter auf dem Vormarsch –
jedoch sind sie primär lebensstilbedingt.
Unsere Referentin gibt einen Überblick über 
mögliche Ernährungsstrategien und den Ein-
satz von Mikronährstoffen. Erfahren Sie, wa-
rum die richtige Auswahl von Mikronähr-
stoffen einen Einfluss auf die Behandlung 
und Prävention beider Erkrankungen hat. 
Seien Sie gespannt, welche Mikronährstoffe 
dabei helfen, den Glukosestoffwechsel zu 
regulieren, entzündliche Prozesse zu mildern 
oder die Leberfunktion zu unterstützen. 
Freuen Sie sich auf praxisnahe Tipps, 
Fallbeispiele und aktuelle Studienergebnisse.

Dr. Constanze Lohse

weitere Informationen…

31.01.2024

Störfeld Kopf – Bewährte Therapie-
konzepte aus der biologischen 
Ganzheitsmedizin

Ein „Störfeld“ kann jede Stelle des Körpers sein 
und als Solches Erkrankungen über eine 
Labilisierung der regulativen Gleichgewichte 
im Körper (mit) verursachen. 70 % aller Stör-
felder befinden sich im Kopf-Halsbereich. 

In diesem Live-Online-Seminar werden neben 
der Diagnose der Störfelder bewährte 
Therapiekonzepte aus der biologischen 
Ganzheitsmedizin vorgestellt wie Neural-
therapie, Injektionen, Infusionen, Nasen-
reflexzonen-Therapie.

 

Dr. Roman Hausherr

weitere Informationen…

24.01.2024

Faszination Heilfasten – Konzepte, 
Methoden und seine präventiven 
und therapeutischen Effekte

Fasten ist im Trend! Längst hat sich herum-
gesprochen, dass Fasten heilsam für Körper 
und Seele ist. Es soll die Selbstheilungskräfte 
des Körpers anregen, ihn reinigen und 
regenerieren. Aber auch bei zahlreichen 
Erkrankungen profitieren Betroffene von 
den therapeutischen Effekten.

Welche Formen des Fastens es gibt, was 
dabei zu beachten ist, worauf die Effekte 
beruhen und bei welchen Krankheitsbildern 
Heilfasten die Beschwerden lindern kann, 
erfahren Sie in diesem Live-Online-Seminar 
von unserem Fasten-Spezialisten Dr. Rainer 
Matejka.

Dr. Rainer Matejka

weitere Informationen…

17.01.2024
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https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/569/title/Volkskrankheiten%20Diabetes%20mellitus%20und%20nicht-alkoholische%20Fettleber%20%E2%80%93%20was%20k%C3%B6nnen%20Ern%C3%A4hrung%20und%20Mikron%C3%A4hrstoffe%20bewirken?%20(31.01.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/568/title/St%C3%B6rfeld%20Kopf%20%E2%80%93%20bew%C3%A4hrte%20Therapiekonzepte%20aus%20der%20biologischen%20Ganzheitsmedizin%20(24.01.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/567/title/Faszination%20Heilfasten%20%E2%80%93%20Konzepte,%20Methoden%20und%20seine%20pr%C3%A4ventiven%20und%20therapeutischen%20Effekte%20%20(17.01.2024)
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Alte Hüte für das schwache Herz? – 
Moderne Phytotherapie bei 
kardiovaskulären Erkrankungen

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems 
zählen zu den häufigsten Beschwerden 
unserer älter werdenden Bevölkerung. 
Trotzdem hat angesichts neuer Therapie-
möglichkeiten die Bedeutung der Phyto-
therapie in den letzten Jahrzehnten 
nachgelassen. Zu Recht? Ob Weißdorn 
beispielsweise bei leichteren Formen der 
Herzinsuffizienz einen Vorteil bringt und 
warum er auch als Schlafhilfe bei Stress-
symptomen eingesetzt werden kann, 
erläutert Ihnen unser Experte. Erfahren Sie 
außerdem, welches Potenzial eine Prävention 
mit Mikronährstoffen für die Herz-
Kreislaufgesundheit birgt. 

Prof. Dr. Peter W. Gündling

weitere Informationen…

28.02.2024

Mikronährstoffe in der Onkologie: 
Neue Erkenntnisse und bewährte 
Strategien für die Betreuung von 
Krebspatienten

Viele onkologische Patienten möchten selbst 
aktiv werden, um ihre Erkrankung besser zu 
bewältigen. Ernährung und Mikronährstoffe 
spielen dabei eine große Rolle. In diesem Live-
Online-Seminar erwartet Sie ein spannender 
Überblick über aktuelle Forschungsergebnisse 
und klinische Erkenntnisse. Sie erfahren, wie 
Mikronährstoffe nicht nur die Lebensqualität 
von Krebspatienten verbessern können, 
sondern auch einen integralen Bestandteil der 
onkologischen Therapie darstellen. 

weitere Informationen…

21.02.2024

Fibromyalgie – Entstehungsmodell 
und ganzheitsmedizinische Therapie

Für ganzheitlich tätige Therapeuten sind 
Fibromyalgie-Patienten herausfordernd und 
zugleich eine Chance! Bei sehr großem 
Leidensdruck und häufig unzureichender 
schulmedizinischer Versorgung brauchen sie 
viel Verständnis und Zuwendung, sind aber 
hochmotiviert. Chronischer Stress, Traumata, 
Störfelder, toxische Belastungen, Darmdys-
biose, etc. führen zur Fibromyalgie – oft eine 
Ausschlussdiagnose. Die Patienten sind mit 
erfolgsbewährter integrativer Therapie oft 
gut zu behandeln und sehr dankbar. Sie 
erhalten konkrete Therapieempfehlungen, 
Tipps und Tricks zur Selbsthilfe sowie 
Hinweise auf Übergeordnetes.

Dr. Thomas Heintze

weitere Informationen…

14.02.2024
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Dr. Olaf Katzler

https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/578/title/Alte%20H%C3%BCte%20f%C3%BCr%20das%20schwache%20Herz?%20%E2%80%93%20Moderne%20Phytotherapie%20bei%20kardiovaskul%C3%A4ren%20Erkrankungen%20(28.02.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/577/title/Mikron%C3%A4hrstoffe%20in%20der%20Onkologie:%20Neue%20Erkenntnisse%20und%20bew%C3%A4hrte%20Strategien%20f%C3%BCr%20die%20Betreuung%20von%20Krebspatienten%20(21.02.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/570/title/Fibromyalgie%20%E2%80%93%20Entstehungsmodell%20und%20ganzheitsmedizinische%20Therapie%20(14.02.2024)
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Psychokardiologie – Wie 
Depressionen und Herzerkrankungen 
zusammenhängen

Personen, die unter Herzerkrankungen 
leiden, haben ein erhöhtes Risiko für De-
pressionen. Umgekehrt gilt, dass psychische 
Belastungen und depressive Verstimmungen 
das Risiko für Herzinfarkt und Schlaganfall 
erhöhen bzw. deren Progression voran-
treiben. Angst lässt das Risiko für eine KHK 
um ca. 25 %  ansteigen und das Mortalitäts-
risiko sogar um knapp 50 %. 

In diesem Live-Online-Seminar werden die 
Möglichkeiten für die ganzheitliche Therapie 
zur Unterstützung von Herz und Psyche er-
läutert, und Begleitsymptome wie Erschöp-
fung, Müdigkeit, Stressadaptation behandelt.

Prof. Dr. Michaela Döll

weitere Informationen…

27.03.2024

Zellkraftwerke im Fokus: 
Mitochondrien und Krankheiten – 
Verstehen, vorbeugen und behandeln

Mitochondrien sind existentiell für unsere 
Gesundheit. Neben der Energiegewinnung 
beeinflussen sie aber auch die Zellregulation, 
Immunvorgänge und einiges mehr.

Dementsprechend breit gefächert sind die 
Folgen einer Fehlfunktion. In diesem Live-
online-Semianr beschäftigen wir uns mit den 
funktionellen Grundlagen, Möglichkeiten der 
mitochondrialen Diagnostik sowie den thera-
peutischen Optionen wie IHHT (Intervall-
Hypoxy-Hyperoxy-Training) oder Mikronähr-
stofftherapie.

weitere Informationen…

20.03.2024

Braintuning – Geistig fit bis ins hohe 
Alter: Was Ernährung und 
Mikronährstoffe leisten können

Für unsere Gehirnfunktion und geistige 
Leistungsfähigkeit ist es wichtig, dass wir 
uns gesund und nährstoffreich ernähren. 
Welche Lebensmittel sind echtes „Brain 
food“ und welche sorgen eher für „Brain 
fog“? Gibt es die Wunderpille für mehr 
Leistungsfähigkeit?

Dr. Constanze Lohse ist Ärztin, Ernährungs-
medizinerin und Mikronährstoffexpertin und 
verrät in ihrem Vortrag ihre Geheim-Tipps 
zum Thema Energie- und Leistungs-
steigerung bis ins hohe Alter.

Dr. Constanze Lohse

weitere Informationen…

06.03.2024
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Dr. Christoph Hohmann

https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/575/title/Psychokardiologie:%20Wie%20Herzerkrankungen%20und%20Depressionen%20zusammenh%C3%A4ngen%20(27.03.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/581/title/Zellkraftwerke%20im%20Fokus:%20Mitochondrien%20und%20Krankheiten%20%E2%80%93%20%20Verstehen,%20vorbeugen%20und%20behandeln%20(20.03.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/571/title/Braintuning%20%E2%80%93%20Geistig%20fit%20bis%20ins%20hohe%20Alter:%20Was%20Ern%C3%A4hrung%20und%20Mikron%C3%A4hrstoffe%20leisten%20k%C3%B6nnen%20(06.03.2024)


UNSERE LIVE-ONLINE-SEMINARE IM 1. HALBJAHR 

Seite 11

Naturheilkundliche 
Therapiekonzepte bei 
Schilddrüsenerkrankungen

Schilddrüsenerkrankungen sind sehr häufig und 
können in jedem Lebensalter auftreten. Bei fast 
jedem dritten Erwachsenen in Deutschland 
bildet sich im Laufe des Lebens mindestens eine 
krankhafte Schilddrüsenveränderung aus. 

In dem Vortrag werden die wichtigsten 
Erkrankungen wie zum Beispiel Struma, 
Schilddrüsenunter- und -überfunktion, Morbus 
Basedow, Entzündungen und Hashimoto und 
deren naturheilkundliche Behandlungs-
möglichkeiten vorgestellt.

weitere Informationen…

15.05.2024

Entspannt durch Tag und Nacht – 
naturheilkundliche Optionen und 
mentale Techniken

Unser Alltag ist oft geprägt von 
Reizüberflutung und Multitasking. Wer 
möchte nicht dem Alltagsstress entfliehen, 
besser schlafen und gelassener werden! Und: 
Wir können einiges tun, um mit Stress besser 
umzugehen und resilienter zu werden. 

In diesem Live-Online-Seminar erfahren Sie, 
welche naturheilkundlichen Optionen und 
mentalen Techniken geeignet sind, um die 
Nerven- und Stressachse zu stabilisieren und 
unsere psychische Widerstandskraft zu 
verbessern.

weitere Informationen…

24.04.2024

Healthy Aging – Wie bleiben wir lange 
gesund und was leistet die 
Naturheilkunde dazu?

Weltweit steigt die Lebenserwartung der 
Menschen an. Wir alle wünschen uns, bis ins 
hohe Alter gesund, fit und leistungsfähig zu 
bleiben. Eine ganze Industrie zum Anti-Aging 
ist daraus entstanden, die uns suggeriert, wir 
könnten den Lauf der Zeit aufhalten.

Die Wirklichkeit ist jedoch eine andere: 
Altersbedingte Erkrankungen nehmen weltweit 
zu. Langes Leben bedeutet nicht automatisch 
auch gesundes Leben. Welche Faktoren sind 
entscheidend für ein langes und gesundes 
Leben – und welchen Beitrag kann die Natur-
heilkunde dazu leisten? Diesen Fragen widmet 
sich dieses Live-Online-Seminar.

Dr. Martin Oechler

weitere Informationen…

10.04.2024

Bernhard Adelberg
Dr. Daniela Bussick

Dr. Oliver Ploss
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https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/576/title/Naturheilkundliche%20Therapiekonzepte%20bei%20Schilddr%C3%BCsenerkrankungen%20(15.05.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/573/title/Entspannt%20durch%20Tag%20und%20Nacht%20%E2%80%93%20naturheilkundliche%20Optionen%20und%20mentale%20Techniken%20(24.04.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/572/title/Healthy%20Aging%20%E2%80%93%20Wie%20bleiben%20wir%20lange%20gesund%20und%20was%20leistet%20die%20Naturheilkunde%20dazu?%20(10.04.2023)
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Omega-3-Fettsäuren – Risk or hope? 

Omega-3-Fettsäuren haben einen guten Ruf. Eine 
ausreichende Versorgung ist unumgänglich für 
die Funktion von Herz und Gehirn oder für die 
Regulierung des Blutdrucks. Dennoch scheint die 
wissenschaftliche Studienlage uneindeutig, v.a. 
was ihren Nutzen bezüglich der 
Supplementierung anbelangt.

In diesem Live-online-Seminar beschäftigen wir 
uns mit dem Stand der Forschung, der 
Interpretation vorliegender Studien sowie den 
diagnostischen und therapeutischen Möglich-
keiten dieser erstaunlichen Fettsäuren. Darüber 
hinaus erhalten Sie praktische Hinweise für einen 
erfolgreichen Einsatz.

Dr. Christoph Hohmann

weitere Informationen…

12.06.2024

Stress schlägt auf den Magen

Über einen komplexen Mechanismus, an 
dem Botenstoffe, Hormone und Nervenzellen 
beteiligt sind, stehen Kopf und Darm auch hierbei 
in engem Austausch. Bei einer Stressreaktion 
beispielsweise wird der Sympathikus des 
vegetativen Nervensystems aktiviert und 
die Verdauung gehemmt.

In diesem Live-Online-Seminar erfahren Sie aber 
nicht nur, wie genau Magen und Darm mit der 
Psyche zusammenhängen. Sie erhalten wertvolle 
Tipps aus der Naturheilkunde, um das Vege-
tativum zu beruhigen und Beschwerden des 
Verdauungssystems natürlich entgegenzuwirken.

weitere Informationen…

05.06.2024

Die naturheilkundliche Haus- und 
Reiseapotheke

Eine gut ausgestattete Hausapotheke sollte in 
keinem Haushalt fehlen, um bei plötzlichen 
Beschwerden und für die Zeiten, wenn 
Arztpraxen und Apotheken geschlossen sind, 
eine Grundausstattung zu Hause griffbereit zu 
haben. 

Auch auf Reisen sollten Medikamente gegen 
typische Reisekrankheiten nicht vergessen 
werden. Gerade die Naturheilkunde bietet bei 
vielen dieser Beschwerden wertvolle Hilfe. 
Freuen Sie sich auf zahlreiche Tipps einer 
erfahrenen Apothekerin und hilfreiche 
Checklisten für Ihre Patienten, die Sie gerne 
nutzen und verteilen können.

Sabine Bäumer

weitere Informationen…

22.05.2024

Dr. Rainer Matejka
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https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/582/title/Omega%203-Fetts%C3%A4uren%20%E2%80%93%20Risk%20or%20hope?%20(12.06.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/580/title/Stress%20schl%C3%A4gt%20auf%20den%20Magen%20(05.06.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/579/title/Die%20naturheilkundliche%20Haus-%20und%20Reiseapotheke%20(22.05.2024)
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Die Bedeutung der 
Regulationsmedizin für das 
Vegetativum – ein moderner Ansatz

Ein ungesunder Lebenswandel, falsche 
Ernährung, andauernder Stress, psychische 
Belastungen und Veränderungen im Hormon-
haushalt sind nur einige Ursachen, die das 
vegetative Nervensystem aus dem Gleichge-
wicht kippen. Um es wieder in Balance zu 
bringen, nutzt die Naturheilkunde seit jeher 
die Selbstheilungskräfte des Körpers.

In diesem Live-Online-Seminar gehen wir der 
Frage nach, mit welchen modernen Ansätzen 
eine Dysregulation des Vegetativums 
behandelt werden kann. Wie können wir das 
Vegetativum unterstützen und den Menschen 
dabei als Ganzes betrachten?

Dr. Martin Oechler

weitere Informationen…

26.06.2024
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https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/574/title/Die%20Bedeutung%20der%20Regulationsmedizin%20f%C3%BCr%20das%20Vegetativum%20%E2%80%93%20ein%20moderner%20Ansatz%20(26.06.2024)
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Bernhard Adelberg 
Dipl.-Psych. Bernhard Adelberg absolvierte zunächst eine Ausbildung zum Heilpraktiker.
Anschließend studierte er Psychologie an der Bergischen Universität Wuppertal. Neben
einer Coaching-Ausbildung durchlief er weitere Weiterbildungen zum Beispiel in NLP,
Hypnose und Notfallpsychologie.

Seit 2000 ist er in eigener Praxis in Heusenstamm tätig und als Dozent mit den
Schwerpunkten Gesundheitspsychologie, Stressbewältigung und Kommunikation.

UNSER REFERENTEN-TEAM
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Sabine Bäumer
Sabine Bäumer ist Apothekerin aus Leidenschaft. Sie ist Inhaberin der Eisbär-Apotheke in 
Karlsruhe und hat diese mit dem Schwerpunkt Naturheilkunde ausgerichtet. Sie ist 
Fachapothekerin für Allgemeinpharmazie mit zusätzlichen Spezialisierungen in 
Naturheilverfahren, Homöopathie, Ernährung und Prävention. 

Im TV ist sie als regelmäßiger Gast zu Gesundheitsthemen gefragt und als Referentin 
bietet sie Weiterbildungen und Vorträge für Experten aus Gesundheitsberufen und Laien 
an.



Dr. Daniela Bussick
Dr. rer. nat. Daniela Bussick studierte zunächst Pharmazie. Nach Tätigkeiten in
verschiedenen Apotheken und anschließender Promotion arbeitete sie mehrere Jahre als
Referentin für die Fort- und Weiterbildung von Apothekenpersonal bei einer
berufsständischen Organisation. Sie absolvierte berufsbegleitend ein Studium der
Erwachsenenbildung. Seit 2020 bringt sie ihr Wissen und ihre Erfahrungen bei Hevert-
Arzneimittel ein, zunächst als Managerin Training Medical Education. Seit Juli 2022 leitet
sie die Hevert-Akademie für Naturheilkunde.

UNSER REFERENTEN-TEAM

Seite 16
Hevert-Akademie für Naturheilkunde | 2023 (c) Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG

Prof. Dr. Michaela Döll
Prof. Dr. rer. nat. Michaela Döll ist Diplom-Biologin mit mehrjähriger Forschungserfahrung 
in der Pharmazeutischen Biologie. Seit 2011 ist sie Professorin an der Universität in 
Braunschweig (Fachbereich Lebensmittelchemie). Ihre Arbeitsschwerpunkte sind 
Vitalstoffmedizin, Ernährung, Zivilisations- und umweltbedingte Erkrankungen.

Als ernährungsmedizinische Expertin ist sie seit Jahren auf Kongressen und Fortbildungen 
in der Weiterbildung von Therapeuten und Apothekern aktiv. 



Prof. Dr. Peter W. Gündling
Prof. Dr. med. Peter W. Gündling ist Facharzt für Allgemeinmedizin. Er ist ein ausge-
wiesener Experte der ganzheitlichen Medizin mit umfangreichen Fortbildungen in Natur-
heilverfahren, Akupunktur, Homöopathie, Chirotherapie, Balneologie, Sport-, Notfall- und
Ernährungsmedizin. In den mehr als 35 Jahren, in denen er als niedergelassener Arzt in
Bad Camberg tätig ist, haben unzählige Patienten von seinen Erfahrungen profitiert. Seit
2006 gibt er als Professor für Naturheilkunde und komplementäre Medizin an der
Hochschule Fresenius seine Expertise an nachfolgende Mediziner-Generationen weiter.
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Dr. Roman Hausherr
Dr. phil. Roman Hausherr ist Heilpraktiker und leitet seit 1985 die Naturheil-Praxisgemein-
schaft in Steinhude. Parallel zu seiner erfolgreichen Praxis ist er als Referent zu 
unterschiedlichen Themen der Naturheilkunde im In- und Ausland tätig.

Darüber hinaus ist er aktiv als erster Vorsitzender des Deutschen Rückenzentrums und als 
stellvertretender Vorsitzender der Internationalen Gesellschaft für multimodale 
Hyaluronsäuretherapie.



Dr. Thomas Heintze
Nach dem Studium der Medizin, Psychologie und Philosophie wurde Dr. med. Thomas
Heintze Facharzt für Innere Medizin, Naturheilverfahren, Homöopathie und Akupunktur.
Über 13 Jahre war er Chefarzt eines Krankenhauses für integrative Medizin und führt seit
2002 eine überregionale Praxis für Ganzheitsmedizin in Marburg. Er hat mehrere Bücher
und zahlreiche Fachartikel publiziert. Er liebt seine Arbeit, die für ihn Berufung ist. Mit
Freude und Humor gibt er seine Erfahrungen gerne weiter.
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Dr. Christoph-Daniel Hohmann
Dr. med. Christoph-Daniel Hohmann lernt, lebt und lehrt seit über 20 Jahren Integrative 
Medizin. Er hat nach seiner Heilpraktiker-Ausbildung Medizin studiert und anschließend 
fünf Jahre als Stationsarzt am Lehrstuhl für klinische Naturheilkunde der Berliner Charité 
gearbeitet und geforscht. Nach Tätigkeit als Honorararzt für Naturheilkunde in der 
Darmklinik Exter und Weiterbildung zum Facharzt für Allgemeinmedizin betreibt er nun 
eine Privatpraxis für Integrative Medizin in Traunstein.



Dr. Olaf Katzler
Dr. med. Olaf Katzler hat in Hamburg Medizin studiert und seine Ausbildung zum 
Facharzt für Gynäkologie in der Schweiz und am Albertinen-Krankenhaus in Hamburg 
absolviert. Dort war er zunächst als Oberarzt mit dem Schwerpunkt Senologie tätig. 2009 
wechselte er an das Mammazentrum Hamburg, wo er die Abteilung für komplementäre 
Medizin leitet. Mikronährstoffe und Ernährung als Teil einer ganzheitlichen 
Krebsbehandlung sind ein Schwerpunkt seiner Beratungstätigkeit für viele Betroffene.
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Dr. Constanze Lohse
Dr. med. Constanze Lohse ist Fachärztin für Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt 
Präventivmedizin. Sie hat sich auf Ernährungsmedizin, Sportmedizin, Naturheilkunde und 
Mikronährstoffmedizin spezialisiert und verfolgt bei ihren Patienten stets einen 
ganzheitlichen Therapieansatz nach dem Motto "Ursachenmedizin statt Symptom-
kaschierung". Sie ist selbstständig niedergelassen in Norderstedt. Als Referentin und 
Autorin ist sie bundesweit für Fachkreise und Patienten aktiv.
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Dr. Martin Oechler
Dr. med. Martin Oechler ist Facharzt für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde und hat einen 
Masterabschluss in Gesundheitsmanagement.

Nach beruflichen Stationen in Klinik und Wissenschaft, über 20 Jahren Erfahrung in 
eigener Praxis und Weiterbildungen in naturheilkundlichen Verfahren betreibt er nun eine 
Privatpraxis für HNO und Integrative Medizin mit dem Schwerpunkt Mind-Body-Medizin.

Er ist als Keynote-Speaker auf Kongressen und als Referent tätig.

Dr. Rainer Matejka
Dr. med. Rainer Matejka ist Facharzt für Allgemeinmedizin. Er war viele Jahre in 
ganzheitlich orientierten Rehabilitationskliniken tätig und leitete mehrere Jahre eine 
eigene Tagesklinik in Kassel-Wilhelmshöhe. Seit 2016 ist er Chefarzt der Malteser-Klinik 
von Weckbecker, Bad Brückenau. Außerdem arbeitet er als Chefredakteur der Zeitschrift 
„Naturarzt“ und Buchautor.
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Dr. Oliver Ploss
Dr. rer. nat. Oliver Ploss ist ausgebildeter Heilpraktiker, PTA und promovierter Apotheker. 
Seit mehr als 20 Jahren betreibt er eine Naturheilpraxis in Ibbenbüren.

Er ist seit vielen Jahren Lehrbeauftragter für Homöopathie und Naturheilkunde an der 
Universität zu Münster und Autor zahlreicher medizinischer Fachbücher zu 
naturheilkundlichen Themen. Als Referent ist er in der Fort- und Weiterbildung von 
Therapeuten, Apothekern und PTA bekannt.
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• Wir über uns

• Unsere Angebote – live vor Ort

• Live-Online-Seminare

• Unser Referententeam

• So finden Sie uns
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Sie kennen „uns“ schon? Super, dann können 
Sie sich jederzeit mit Ihrer Kundennummer 
und Ihrem Passwort auf www.hevert-
akademie.de anmelden! Oder Sie scannen 
diesen Code ein:

Falls Sie sich noch nicht registriert haben, 
folgen Sie bitte den Anweisungen der Erst-
registrierung oder schreiben uns eine E-mail
an

akademie@hevert.de

Betreff: Registrierung

IHR PERSÖNLICHER ZUGANG ZUR 
WWW.HEVERT-AKADEMIE.DE

mailto:akademie@hevert.de
http://www.hevert-akademie.de/


NOCH FRAGEN OFFEN? 
WIR SIND FÜR SIE DA!

CHRISTINA STIFEL DR. DANIELA BUSSICK

Mitarbeiterin

cstifel@hevert.de

Leiterin Hevert-Akademie
für Naturheilkunde

dbussick@hevert.de
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