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Die Hevert-Akademie bietet Therapeuten 
und Apothekern/PTA wissenschaftliche 
Fortbildungen zu allen wichtigen und 
aktuellen Themen rund um die Naturheil-
kunde. 
Erfahrene Referenten berichten aus ihrem 
Alltag in Apotheke oder therapeutischer 
Praxis und geben entscheidende Tipps für 
Ihre Kunden und Patienten.
Mit verschiedenen Formaten sind wir für Sie 
live vor Ort, zum Beispiel mit Fachtagungen 
für Therapeuten oder Symposien für 
Apotheker und PTA. 
Allen, die lieber ortsunabhängig sind, bieten 
wir zahlreiche Live-Online-Seminare und ein 
breites Angebot an digitalen Selbststudien-
Inhalten wie Web Based Trainings, Fach-
publikationen und Lernerfolgskontrollen an. 
Viele unserer Angebote sind akkreditiert. 

MEHR WISSEN MIT DER
HEVERT-AKADEMIE FÜR 
NATURHEILKUNDE
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HEALTHY AGING – WIE SICH DAS GEHEIMNIS GESUNDEN ALTERNS IN DIE THERAPEUTISCHE PRAXIS INTEGRIEREN LÄSST

Bis zum Jahr 2050 werden circa 23 Millionen Menschen im Alter über 65 Jahren in Deutschland leben – das Thema 
"Healthy Aging" wird daher immens an Bedeutung gewinnen! Dabei geht „Gesundes Altern“ weit über die bloße 
Abwesenheit von Krankheit hinaus. Vielmehr ist es ein umfassender Ansatz, der darauf abzielt, die körperliche, geistige 
und soziale Gesundheit zu erhalten und die Lebensqualität im Alter zu verbessern. 

Auch wenn die Mechanismen rund um den Alterungsprozess komplex und noch nicht vollständig erforscht sind, sind 
doch zahlreiche Faktoren für den Erhalt eines hohen Maßes an physischer, psychischer und kognitiver Leistungsfähigkeit 
bekannt. 

Diese Fachtagung widmet sich den entscheidenden Ansätzen, die einen positiven Einfluss auf das Altern haben können. 
Da Sie als Therapeutinnen und Therapeuten eine zentrale Rolle in der Gesundheitsvorsorge spielen, ist die Kenntnis über 
diese Ansätze von großer Bedeutung für Ihre tägliche Praxis. 
Unsere Hevert-Fachtagung bietet Ihnen die einzigartige Gelegenheit, Ihr Wissen zu vertiefen, neueste wissenschaftliche 
Erkenntnisse zu den Alterungsprozessen zu erfahren und innovative Ansätze in der Altersmedizin zu erkunden. Eine 
bewusste Auseinandersetzung mit dem Altern ermöglicht es, präventive Maßnahmen zu entwickeln und an Ihre 
Patienten weiterzugeben.

Die Veranstaltung ist für Sie kostenlos.

HEVERT-FACHTAGUNG FÜR NATURHEILKUNDE
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16.11.2024 Essen

weitere Information…
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https://www.hevert-veranstaltungen.de/fachtagung-fuer-naturheilkunde/
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EXKLUSIV FÜR SIE!
IHRE VORTEILE IM ÜBERBLICK

Akuelle Themen und 
hochwertige Fortbildung

Zu allen Vorträgen
erhalten Sie ein
Handout. Online-
Trainings ergänzen
neues Wissen.

Begleitmaterial

Treffen Sie die 
wichtigsten Referenten
der Naturheilkunde.

Top-Referenten

Termin verpasst? Keine
Sorge – der Großteil
unserer Live-Online-
Seminare wird
aufgezeichnet.

Mediathek

Viele Vorträge sind
zertifiziert. Außerdem
erhalten Sie stets Ihre
persönliche Teilnahme-
bescheinigung.

Zertifiziert

Ja – unsere Online-
Seminare sind und 
bleiben für Sie 
kostenfrei!

Kostenfrei

Praktische Wissensver-
mittlung auf Grundlage 
aktueller wissenschaft-
licher Erkenntnisse mit 
Fokus auf Anwendung 
in der Praxis.

Seite 7
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Wenn die Darmbarriere bricht –
Leaky gut erkennen und therapieren

Schon Hippokrates formulierte: „Der gesunde 
Darm ist die Wurzel aller Gesundheit“. Ist 
unser Darm dagegen nicht intakt wie bei 
einem sog. Leaky gut, ist die Barrierefunktion 
des Dünndarms gestört. Infolgedessen 
können Bakterien und Toxine in den 
Blutkreislauf gelangen und systemische 
Entzündungen fördern. In diesem Online-
Seminar werden mögliche Ursachen, 
diagnostische Parameter und Therapie-
optionen des Leaky gut-Syndroms erläutert. 
Anhand von Patienten-Beispielen erhalten 
Sie wertvolle Tipps aus der naturheil-
kundlichen Praxis für die Praxis.

HP Marion Falke

weitere Informationen…

28.08.2024

Eine virtuelle Arzneigartenführung 
bei Erkrankungen des 
Bewegungsapparats

In dem Live-Online-Seminar werden ver-
schiedene Arzneipflanzen, die bei Erkran-
kungen des Bewegungsapparates eingesetzt 
werden können, in Form einer virtuellen 
Arzneigartenführung vorgestellt. Durch 
Präparatebeispiele wird ein konkreter Nutzen 
für den täglichen Einsatz in der Naturheil-
praxis oder die Empfehlung in der Apotheke 
gewährleistet. Dr. Oliver Ploss ist Apotheker 
und Heilpraktiker, der sich ganz dem Thema 
Arzneipflanzen verschrieben hat. Als Experte 
in Phytotherapie und Homöopathie glänzt er 
durch seine pharmazeutische Expertise, und 
zeichnet sich zudem durch seine Erfahrung als 
Heilpraktiker mit eigener Naturheilpraxis aus.

Dr. Oliver Ploss

weitere Informationen…

21.08.2024

Waldmedizin – Die Kraft der Bäume 
und ihre Wirkung auf Psyche und 
Immunsystem

Tauchen Sie mit uns ein in die faszinierende 
Welt der Waldmedizin! Erfahren Sie, wie 
Naturerfahrungen Gesundheit und Wohlbe-
finden positiv beeinflussen können. 

Waldaufenthalte können Blutdruck und 
Puls, das Stresshormon Cortisol sowie 
unsere Immunzellen nachweislich  
beeinflussen. Lassen Sie sich von neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen und 
praxisnahen Anwendungen bei bestimmten 
Krankheitsbildern inspirieren, um Ihren 
Patientinnen und Patienten ganzheitliche 
Behandlungsmöglichkeiten anzubieten. 
Medicus curat – natura sanat.

Dr. Roman Hausherr

weitere Informationen…

10.07.2024
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https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/592/title/Wenn%20die%20Darmbarriere%20bricht%20%E2%80%93%20Leaky%20gut%20erkennen%20und%20therapieren%20(28.08.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/590/title/Eine%20virtuelle%20Arzneipflanzengartenf%C3%BChrung%20bei%20Erkrankungen%20am%20Bewegungsapparat%20(21.08.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/591/title/Waldmedizin%20%E2%80%93%20Die%20Kraft%20der%20B%C3%A4ume%20und%20ihre%20Wirkung%20auf%20Psyche%20und%20Immunsystem%20(10.07.2024)
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Prof. Peter W. Gündling

weitere Informationen…

25.09.2024

Vom Überleben zum Leben: 
Ganzheitliche Therapie der 
Langzeitfolgen von Krebs

Kein Zweifel: Krebstherapien retten Leben! 
Allerdings hinterlassen diese nach einer 
überstandenen Erkrankung zum Teil tiefe 
Spuren bei den betroffenen „Cancer 
Survivors“. Welche Spätfolgen sind häufig und 
was kann man tun, um die langfristigen 
Auswirkungen so gering wie möglich zu 
halten? Wie kann eine ganzheitliche Therapie 
typischer Spätfolgen gestaltet werden? Diesen 
Fragen gehen wir in diesem Live-Online-
Seminar nach. Unsere Expertin hat die 
deutschlandweit erste Ambulanz für Natur-
heilkunde in der Onkologie am Uniklinikum 
Jena aufgebaut und über viele Jahre be-
troffene Patienten begleitet.

weitere Informationen…

11.09.2024

Das Hevert-Vademecum in der 
therapeutischen Anwendung

Das Hevert-Vademecum ist ein Präparate-
verzeichnis und zugleich ein 
Therapieratgeber. Ein dickes Buch mit mehr 
als 250 Seiten – dabei haben Therapeuten 
doch so wenig Zeit!

In diesem Live-Online-Seminar wird das 
Kompendium im Sinne des therapeutischen 
Anwenders: „Wie, was, wann, bei was und 
wie viel?“ betrachtet. Es erwartet Sie eine 
kurzweilige Darstellung zur schnellen 
Anwendung des Hevert-Vademecums in der 
Naturheilpraxis.

HP Andreas Domes

weitere Informationen…

04.09.2024
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Dr. Doreen Jaenichen

Pflanzen für die Seele – Phyto-
therapie bei innerer Unruhe, Angst, 
Depressionen und Schlafstörungen

Patienten mit psychischen Beschwerden 
füllen nicht erst seit der Corona-Epidemie und 
dem Ukraine-Krieg die Praxen. Bereits seit 
einigen Jahren sind sie die Ursache für die 
meisten Krankheitsfehltage in Deutschland. 
Viele Patientinnen und Patienten lehnen 
chemisch definierte Medikamente ab und 
wünschen sich eine ganzheitliche 
Behandlung. Gerade bei leichten bis 
mittelschweren Krankheitsformen sind 
Heilpflanzen die 1. Wahl. Unser Experte für 
Naturheilkunde gibt Ihnen einen praxisnahen 
Überblick über die phytotherapeutischen 
Optionen.

https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/587/title/Pflanzen%20f%C3%BCr%20die%20Seele%20%E2%80%93%20Phytotherapie%20bei%20innerer%20Unruhe,%20Angst,%20Depressionen%20und%20Schlafst%C3%B6rungen%20(25.09.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/599/title/Vom%20%C3%9Cberleben%20zum%20Leben:%20Ganzheitliche%20Therapie%20der%20Langzeitfolgen%20von%20Krebs%20(11.09.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/586/title/Das%20Hevert-Vademecum%20in%20der%20therapeutischen%20Anwendung%20(04.09.2024)
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B-Vitamine – Update 2024

B-Vitamine sind kleine Allround-Genies: Sie 
tragen als essenzielle Coenzyme zu reibungs-
losen Stoffwechselprozessen bei, sorgen für 
Hormon- und Blutbildung sowie gesunde 
Nerven. Die Erkenntnisse zu ihren vielfältigen 
Funktionen wachsen stetig weiter: So haben 
Forschende jüngst herausgefunden, dass B-
Vitamine auch unsere Blutgefäße 
„geschmeidig“ halten! In diesem Live-Online-
Seminar präsentieren wir Ihnen die aktuellen 
Forschungsergebnisse des letzten Jahres.

Nutzen Sie die Gelegenheit, um Ihr Wissen zu 
erweitern, fundierte Entscheidungen zu tref-
fen, und Patienten noch besser zu betreuen.

HP Petra Rathay

weitere Informationen…

30.10.2024

Der Schmerzpatient in der 
Naturheilpraxis

Schmerzen des Bewegungsapparates betref-
fen Menschen aller Altersgruppen. Sie sind 
einer der Hauptgründe für Krankschreibungen 
und Fehltage und ein häufig genannter Grund 
für den Besuch in der naturheilkundlichen 
Praxis. 

Erfahren Sie in diesem Live-Online-Seminar, 
wie Ihre Schmerzpatienten von 
naturheilkundlichen Therapieverfahren 
profitieren können. Grundlage bilden die 
große Vielfalt der homöopathischen Komplex-
mittel, orthomolekulare Therapie sowie 
manuelle Verfahren. Sie erhalten wertvolle 
Tipps zur schnellen Umsetzung aus der Praxis.

weitere Informationen…

23.10.2024

Chronisch-entzündliche Darm-
erkrankungen ganzheitlich betrachtet

Chronisch-entzündliche Darmerkrankungen 
(CED) treten vor allem als Morbus Crohn oder 
Colitis ulcerosa in Erscheinung. Lange Zeit als 
Autoimmunerkrankungen eingestuft, wur-
den in den letzten Jahren zunehmend 
Risikofaktoren gefunden, etwa Nikotin-
konsum oder häufiger Antibiotikaeinsatz in 
der Jugend. Der Vortrag will neben einem 
Abriss über die aktuellen Strategien der 
„Schulmedizin“ die zahlreichen Möglich-
keiten der Komplementärmedizin aufzeigen: 
von Fasten und antientzündlicher Ernährung 
über die Optimierung des Darmmilieus und 
Phytotherapie bis hin zum Stressmanage-
ment.

Dr. Rainer Matejka

weitere Informationen…

16.10.2024
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HP Andreas Domes

https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/588/title/B-Vitamine%20%E2%80%93%20Update%202024%20(30.10.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/594/title/Der%20Schmerzpatient%20in%20der%20Naturheilpraxis%20(23.10.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/593/title/Chronisch-entz%C3%BCndliche%20Darmerkrankungen%20ganzheitlich%20betrachtet%20(16.10.2024)
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Von der Wiege bis zur Bahre – 
Mikronährstoffbedarf in besonderen 
Lebensphasen

Mikronährstoffe sind lebensnotwendige 
Bausteine für unsere Gesundheit. Im Verlauf 
eines Lebens gibt es immer wieder Phasen, in 
denen ihr Bedarf erhöht ist. Reicht eine gesunde 
Ernährung dann aus, um mit allen Mikronähr-
stoffen ausreichend versorgt zu sein? Viele Fragen 
werden nach wie kontrovers diskutiert, zum 
Beispiel ob  Kinder über 2 Jahren mit Vitamin D 
supplementiert werden sollten, oder ob man 
durch gezielte Ernährung einen ausreichend 
hohen Omega-3-Index erreichen kann.

Worauf Ihre Kunden bzw. Patienten in gewissen 
Lebensphasen besonders achten sollten, erfahren 
Sie in diesem Live-Online-Seminar.

weitere Informationen…

20.11.2024

Vitamin D – Das Update zum 
Sonnenhormon 2024

Schon längst geht es bei Vitamin D nicht mehr 
nur um dessen Bedeutung für die Knochen-
gesundheit. Mehr als 35.000 Studien wurden 
mittlerweile zu Wirksamkeit und Wirk-
mechanismen von Vitamin D publiziert. 
Dadurch konnten viele positive Vitamin-D-
Effekte belegt werden. Allerdings sind – 
insbesondere im Hinblick auf klinische 
Studien – auch Daten veröffentlicht worden, 
die den Nutzen nicht bestätigen konnten.

Wie dies zu erklären ist und welche 
Erkenntnisse als gut abgesichert gelten, 
erfahren Sie in diesem Live-Online-Seminar. 
von unserem Experten Prof. Dr. Jörg Spitz.

weitere Informationen…

13.11.2024

Mikronährstoffdefizite bei häufigen 
Arzneimittelgruppen – Mangel-
zuständen gezielt entgegensteuern

Viele Arzneimittel, die als Dauermedikation 
angewendet werden, können den Stoffwechsel 
und damit die Verfügbarkeit von Vitaminen 
und anderen Mikronährstoffen im Organis-
mus empfindlich stören. Oftmals sind diese 
Wechselwirkungen sogar Ursache für 
Arzneimittelnebenwirkungen. Bei welchen 
Verordnungen Ihre „Alarmglocken angehen“ 
sollten, wie sich mögliche Mikronährstoff-
mängel auswirken können und vor allem 
beheben lassen, erfahren Sie in diesem Live-
Online-Seminar. Profitieren Sie für Ihre tägliche 
Beratungspraxis vom Expertenwissen unserer 
Referentin – für rundum gut versorgte Kunden!

Sabine Bäumer

weitere Informationen…

06.11.2024

Prof. Dr. Jörg Spitz Dr. Constanze Lohse
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https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/585/title/Von%20der%20Wiege%20bis%20zur%20Bahre%20%E2%80%93%20Optimal%20versorgt%20mit%20Mikron%C3%A4hrstoffen%20in%20jeder%20Lebensphase%20(20.11.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/584/title/Vitamin%20D%20%E2%80%93%20Das%20Update%20zum%20Sonnenhormon%202024%20(13.11.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/595/title/Arzneistoffe%20als%20Mikron%C3%A4hrstoffr%C3%A4uber%20%E2%80%93%20Mangelzust%C3%A4nden%20gezielt%20entgegensteuern%20(06.11.2024)
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B-Vitamine: Aus der Praxis für die 
Praxis

B-Vitamine sind an sehr vielen Stoffwechsel-
prozessen beteiligt, wie im Tryptophan- oder 
Homocystein-Stoffwechsel. Ein Mangel an B-
Vitaminen kann sehr häufig anamnestisch, vor 
allem jedoch im Labor nachgewiesen werden. 
Welche Patientengruppen häufig von einem 
Mangel betroffen sind, welche diagnostischen 
Möglichkeiten es im Einzelnen gibt und was bei 
der Interpretation der Laborwerte beachtet 
werden muss, wird ein wichtiger Schwerpunkt 
dieses Live-Online-Seminars. Anhand von 
aktuellen Fällen aus der Naturheilpraxis wird auf 
wichtige Wirkungen der B-Vitamine eingegangen.

HP Marion Falke

weitere Informationen…

11.12.2024

Alle Jahre wieder: Niesen, Jucken, 
Schniefen – Naturheilkundliche 
Behandlung von Allergien

Juckende Augen, triefende Nase, Atembeschwer-
den, Hauterscheinungen und Verdauungspro-
bleme – die Symptome von Allergien sind 
vielfältig. Obwohl Allergien weitverbreitet sind 
und die immunologische Forschung große 
Fortschritte gemacht hat, weiß man immer noch 
sehr wenig über die tatsächlichen Auslöser. Auch 
von einer ursächlichen Therapie ist man noch 
weit entfernt.  Sicher scheint, dass der moderne 
Lebensstil Allergien begünstigt. Genau deswegen 
können den Betroffenen auch integrativ-
medizinische Ansätze helfen. Was wirklich Erfolg 
verspricht und was Sie dabei beachten sollen, 
erfahren Sie in diesem Live-Online-Seminar.

weitere Informationen…

04.12.2024

Neuraltherapie – Therapiekonzepte 
aus der Praxis

Die Neuraltherapie geht auf die Brüder Huneke 
zurück, die Lokalanästhetika nicht nur zur 
Betäubung, sondern auch als Heilmittel 
eingesetzt haben. Für den Anwender sind 
anatomische Kenntnisse, Erfahrung und 
Beherrschung der Technik notwendig, um sehr 
gute Erfolge zu erzielen. Das Live-Online-
Seminar vermittelt einen Überblick über die 
verschiedenen Therapieansätze wie Segment-, 
Störfeld- oder Schmerztherapie. Unser Referent 
stellt darüber hinaus Indikationen und 
Kontraindikationen der Neuraltherapie vor und 
diskutiert mit Ihnen seine Therapie-Konzepte 
aus seiner 40-jährigen Praxis.

Dr. Roman Hausherr

weitere Informationen…

27.11.2024

Dr. Martin Oechler
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https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/598/title/B-Vitamine:%20Aus%20der%20Praxis%20f%C3%BCr%20die%20Praxis%20(11.12.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/597/title/Alle%20Jahre%20wieder:%20Niesen,%20Jucken,%20Schniefen%20%E2%80%93%20Naturheilkundliche%20Behandlung%20von%20Allergien%20(04.12.2024)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/596/title/Neuraltherapie%20%E2%80%93%20Therapiekonzepte%20aus%20der%20Praxis%20f%C3%BCr%20die%20Praxis%20(27.11.2024)
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Sabine Bäumer
Sabine Bäumer ist Apothekerin aus Leidenschaft. Sie ist Inhaberin der Eisbär-Apotheke in 
Karlsruhe und hat diese mit dem Schwerpunkt Naturheilkunde ausgerichtet. Sie ist 
Fachapothekerin für Allgemeinpharmazie mit zusätzlichen Spezialisierungen in 
Naturheilverfahren, Homöopathie, Ernährung und Prävention. 

Im TV ist sie als regelmäßiger Gast zu Gesundheitsthemen gefragt und als Referentin 
bietet sie Weiterbildungen und Vorträge für Experten aus Gesundheitsberufen und Laien 
an.

UNSER REFERENTEN-TEAM

Seite 14
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Andreas Domes
Andreas Domes ist staatlich examinierter Krankenpfleger und Heilpraktiker. Seit 2000 ist 
er in eigener Praxis in Mannheim tätig.

Er ist u. a. als Präsident der FAKOM (Fachgesellschaft für Komplex-Homöopathie) und 
Referent zum Thema Naturheilkunde und Komplexmittel-Homöopathie bekannt. Er hat 
zahlreiche Publikationen zu Themen wie Allergie, Entgiftung, Magen-Darm-Erkrankungen 
und Autoimmunerkrankungen veröffentlicht.



Marion Falke
Marion Falke ist Heilpraktikerin, Yogalehrerin und MTA (Radiologie). Nach beruflichen 
Stationen im Krankenhaus, im medizinisch-technischen Außendienst in der Kardiologie 
und Orthopädie ist sie seit 20 Jahren in eigener Naturheilpraxis in Vollzeit in Solingen 
tätig. Sie ist seit vielen Jahren Dozentin an Heilpraktiker-Schulen sowie an einer 
Berufsschule für MFA mit den Fächern medizinische Assistenz und Labor tätig und gibt ihr 
Wissen auch in Patienten-Seminaren und bei Sportvereinen weiter.

UNSER REFERENTEN-TEAM

Seite 15
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Prof. Dr. Peter W. Gündling
Prof. Dr. med. Peter W. Gündling ist Facharzt für Allgemeinmedizin. Er ist ein ausge-
wiesener Experte der ganzheitlichen Medizin mit umfangreichen Fortbildungen in Natur-
heilverfahren, Akupunktur, Homöopathie, Chirotherapie, Balneologie, Sport-, Notfall- und 
Ernährungsmedizin. In den mehr als 35 Jahren, in denen er als niedergelassener Arzt in 
Bad Camberg tätig ist, haben unzählige Patienten von seinen Erfahrungen profitiert. Seit 
2006 gibt er als Professor für Naturheilkunde und komplementäre Medizin an der 
Hochschule Fresenius seine Expertise an nachfolgende Mediziner-Generationen weiter.



Dr. Roman Hausherr
Dr. phil. Roman Hausherr ist Heilpraktiker und leitet seit 1985 die Naturheil-Praxisgemein-
schaft in Steinhude. Parallel zu seiner erfolgreichen Praxis ist er als Referent zu 
unterschiedlichen Themen der Naturheilkunde im In- und Ausland tätig.

Darüber hinaus ist er aktiv als erster Vorsitzender des Deutschen Rückenzentrums und als 
stellvertretender Vorsitzender der Internationalen Gesellschaft für multimodale 
Hyaluronsäuretherapie.

UNSER REFERENTEN-TEAM
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Dr. Doreen Jaenichen
Dr. med. Doreen Jaenichen ist Fachärztin für Allgemeinmedizin mit Zusatzausbildungen in 
klassischen Naturheilverfahren, Diplom für Akupunktur und Homöopathie und der 
Ausbildung in Systemischer Aufstellungsarbeit. 2004 baute sie die deutschlandweit erste 
Ambulanz für Naturheilkunde in der Onkologie am Universitätsklinikum Jena auf und 
leitete diese bis 2017. Ab 2015 implementierte sie die Ambulanz für Integrative Medizin im 
Zentralklinikum Bad Berka. Momentan ist sie in der VIVA Mayr Klinik am Altaussee in der 
Steiermark tätig.



Dr. Constanze Lohse
Dr. med. Constanze Lohse ist Fachärztin für Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt 
Präventivmedizin. Sie hat sich auf Ernährungsmedizin, Sportmedizin, Naturheilkunde und 
Mikronährstoffmedizin spezialisiert und verfolgt bei ihren Patienten stets einen 
ganzheitlichen Therapieansatz nach dem Motto "Ursachenmedizin statt Symptom-
kaschierung". Sie ist selbstständig niedergelassen in Norderstedt. Als Referentin und 
Autorin ist sie bundesweit für Fachkreise und Patienten aktiv.
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Dr. Rainer Matejka
Dr. med. Rainer Matejka ist Facharzt für Allgemeinmedizin. Er war viele Jahre in 
ganzheitlich orientierten Rehabilitationskliniken tätig und leitete mehrere Jahre eine 
eigene Tagesklinik in Kassel-Wilhelmshöhe. Von 2016 bis März 2024 war er Chefarzt der 
Malteser-Klinik von Weckbecker, Bad Brückenau. Außerdem arbeitet er als Chefredakteur 
der Zeitschrift „Naturarzt“ und Buchautor.
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Dr. Oliver Ploss
Dr. rer. nat. Oliver Ploss ist ausgebildeter Heilpraktiker, PTA und promovierter Apotheker. 
Seit mehr als 20 Jahren betreibt er eine Naturheilpraxis in Ibbenbüren.

Er ist seit vielen Jahren Lehrbeauftragter für Homöopathie und Naturheilkunde an der 
Universität zu Münster und Autor zahlreicher medizinischer Fachbücher zu 
naturheilkundlichen Themen. Als Referent ist er in der Fort- und Weiterbildung von 
Therapeuten, Apothekern und PTA bekannt.

Dr. Martin Oechler
Dr. med. Martin Oechler ist Facharzt für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde und hat einen 
Masterabschluss in Gesundheitsmanagement.

Nach beruflichen Stationen in Klinik und Wissenschaft, über 20 Jahren Erfahrung in 
eigener Praxis und Weiterbildungen in naturheilkundlichen Verfahren betreibt er nun eine 
Privatpraxis für HNO und Integrative Medizin mit dem Schwerpunkt Mind-Body-Medizin.

Er ist als Keynote-Speaker auf Kongressen und als Referent tätig.
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Prof. Dr. Jörg Spitz
Prof. Dr. med. Jörg Spitz ist Facharzt für Nuklearmedizin, Ernährungsmedizin und 
Präventionsmedizin. Nach seiner Habilitation arbeitete er u. a. als Professor für Nuklearmedizin an 
der Universität Mainz. Seit mehr als 10 Jahren widmet sich Prof. Spitz der Erarbeitung von 
Gesundheitskonzepten, gründete 2009 die gemeinnützige Deutsche Stiftung für 
Gesundheitsinformation und Prävention und organisierte die ersten bundesweiten Kongresse zum 
Thema Vitamin D. Seit 2014 verantwortet er den jährlichen „Kongress für Menschliche Medizin“. 
Ebenfalls 2014 erfolgte die Gründung der Akademie für menschliche Medizin und Spitzen-
Prävention als Dachorganisation zur Umsetzung neuartiger, professioneller Präventionskonzepte.

Petra Rathay
Petra Rathay studierte zunächst Biotechnologie, um sich dann ganz der Naturheilkunde 
zu widmen. Nach ihrer Heilpraktiker-Ausbildung sammelte sie umfangreiche  
Erfahrungen in eigener Praxis. Seit mehr als 10 Jahren ist sie bei Hevert-Arzneimittel als 
Medical Advisor tätig und berät Therapeut:innen und Apotheken rund um die Hevert-
Präparate. Hier hat sie sich vor allem dem Thema B-Vitamine verschrieben. 
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• Wir über uns

• Unsere Angebote – live vor Ort

• Live-Online-Seminare

• Unser Referententeam

• So finden Sie uns
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Sie kennen „uns“ schon? Super, dann können 
Sie sich jederzeit mit Ihrer Kundennummer 
und Ihrem Passwort auf www.hevert-
akademie.de anmelden! Oder Sie scannen 
diesen Code ein:

Falls Sie sich noch nicht registriert haben, 
folgen Sie bitte den Anweisungen der Erst-
registrierung oder schreiben uns eine E-mail 
an

akademie@hevert.de

Betreff: Registrierung

IHR PERSÖNLICHER ZUGANG ZUR 
WWW.HEVERT-AKADEMIE.DE

mailto:akademie@hevert.de
http://www.hevert-akademie.de/


NOCH FRAGEN OFFEN? 
WIR SIND FÜR SIE DA!

CHRISTINA STIFEL DR. DANIELA BUSSICK

Mitarbeiterin

cstifel@hevert.de

Leiterin Hevert-Akademie
für Naturheilkunde

dbussick@hevert.de
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