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Die Hevert-Akademie bietet Therapeuten 
und Apothekern/PTA wissenschaftliche 
Fortbildungen zu allen wichtigen und 
aktuellen Themen rund um die Naturheil-
kunde. 
Erfahrene Referenten berichten aus ihrem 
Alltag in Apotheke oder therapeutischer 
Praxis und geben entscheidende Tipps für 
Ihre Kunden und Patienten.
Mit verschiedenen Formaten sind wir für 
Sie live vor Ort, zum Beispiel mit 
Fachtagungen für Therapeuten oder 
Symposien für Apotheker. 
Allen, die lieber zeit- und/oder ortsun-
abhängig lernen, bieten wir zahlreiche 
Live-Online-Seminare und ein breites 
Angebot an digitalen Selbststudien-
Inhalten wie E-Learnings und 
Schulungsvideos. 

MEHR WISSEN MIT DER
HEVERT-AKADEMIE FÜR 
NATURHEILKUNDE
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Naturheilkunde zwischen Tradition und Innovation – 
Perspektiven für die ganzheitliche Therapie von morgen

Die Naturheilkunde steht vor großen Veränderungen: Bewährtes Wissen trifft auf neue 
wissenschaftliche Erkenntnisse, digitale Technologien und globale Herausforderungen, die 
das  therapeutische Handeln verändern. Wer morgen wirksam behandeln will, muss heute bereit 
sein, über den Tellerrand hinauszuschauen.

Wir laden Sie herzlich zu einer Hevert-Fachtagung ein, die genau dort ansetzt: fundiert und 
zukunftsorientiert. Im Fokus steht die Frage, welche Rolle die Naturheilkunde in einer alternden 
Gesellschaft, einer digitalisierten Medizin und einer sich wandelnden Umwelt spielen kann.

HEVERT-FACHTAGUNG FÜR NATURHEILKUNDE

weitere Informationen…

Samstag, 
21.11.2026

München

Das erwartet Sie:

• Healthy Aging in einer alternden Gesellschaft – Die Rolle der Naturheilkunde

• Wenn Tradition nicht reicht: Curcumin und Boswellia im Spannungsfeld von Studien, 
klinischer Praxis und innovativer Technologie

• Digital Health meets Natural Medicine: Wie KI die integrative Medizin und die 
Naturheilpraxis verändert

• Klima, Umwelt, Gesundheit: Naturheilkundliche Antworten auf globale Herausforderungen

Diese Tagung richtet sich an TherapeutInnen, die nicht stehen bleiben wollen, die Traditionen 
auch hinterfragen und Verantwortung für die naturheilkundliche Medizin von morgen 
übernehmen wollen.

Seien Sie dabei!
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https://www.hevert-veranstaltungen.de/fachtagung-jubilaeum-muenchen-2026/
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EXKLUSIV FÜR SIE!
IHRE VORTEILE IM ÜBERBLICK

Akuelle Themen und 
hochwertige Fortbildung

Zu allen Vorträgen
erhalten Sie ein
Handout. Online-
Trainings ergänzen
neues Wissen.

Begleitmaterial

Treffen Sie die 
wichtigsten Referenten
der Naturheilkunde.

Top-Referenten

Termin verpasst? Keine
Sorge – der Großteil
unserer Live-Online-
Seminare wird
aufgezeichnet.

Mediathek

Viele Vorträge sind
zertifiziert. Außerdem
erhalten Sie stets Ihre
persönliche Teilnahme-
bescheinigung.

Zertifiziert

Ja – unsere Online-
Seminare sind und 
bleiben für Sie 
kostenfrei!

Kostenfrei

Praktische Wissensver-
mittlung auf Grundlage 
aktueller wissenschaft-
licher Erkenntnisse mit 
Fokus auf Anwendung 
in der Praxis.

Seite 7
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Orthomolekulare Medizin beim 
Fibromyalgie-Syndrom

Die aktualisierte Leitlinie zum Fibromyalgie-
Syndrom (FMS) erfordert ein neues thera-
peutisches Vorgehen. Die Orthomolekulare 
Medizin kann dabei – besonders kombiniert 
mit Lebensstilmaßnahmen – wichtige 
Beiträge zur Prävention, komplementären 
Behandlung und Nachsorge leisten, indem 
sie Stoffwechselprozesse stabilisiert und 
Symptome lindert.

Der Vortrag vermittelt den aktuellen 
Wissensstand zu Ursachen und Symptomen 
des FMS und stellt ein ganzheitliches 
Behandlungskonzept mit Mikronährstoffen 
vor.

Dr. med. Udo Böhm

weitere Informationen…

16.09.2026

Vitalstoffe bei Kinderwunsch und 
Schwangerschaft: Was muss, was 
kann supplementiert werden?

Kinderwunsch und Schwangerschaft stellen 
besondere Anforderungen an den weiblichen 
Körper – und an die Mikronährstoffversor-
gung. Welche Vitalstoffe sind unverzichtbar? 
Wo helfen Laborwerte bei der individuellen 
Steuerung? Und welche Supplemente können 
zusätzliche Vorteile bieten, ohne Risiken 
einzugehen?

In diesem Online-Seminar erhalten Sie einen 
kompakten und fundierten Überblick darüber, 
was supplementiert werden muss – und was 
sinnvoll ergänzt werden kann. Ein praxisnaher 
Leitfaden für alle, die Frauen in dieser 
Lebensphase kompetent begleiten möchten.

Dr. med. Constanze Lohse

weitere Informationen…

02.09.2026

Konstitutionsbestimmung und 
Stärkung mit den Hevert-Komplexen

Die Konstitutionsbestimmung nach Felke 
bildet die Grundlage für eine individuelle, 
regulative naturheilkundliche Therapie.

Das Live-Online-Seminar zeigt, wie Felkes 
Prinzipien in die moderne Naturheilpraxis 
übertragen werden können, vermittelt eine 
klare Methodik zur Konstitutionsanalyse 
und demonstriert anhand von Fallbeispielen 
den gezielten Einsatz von Hevert-Komplex-
mitteln zur Stärkung von Organsystemen 
und der Selbstregulation.

HP Andreas Domes

weitere Informationen…

01.07.2026
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https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/659/title/Orthomolekulare%20Medizin%20beim%20Fibromyalgie-Syndrom%20(16.09.2026)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/649/title/Vitalstoffe%20bei%20Kinderwunsch%20und%20Schwangerschaft:%20Was%20muss,%20was%20kann%20supplementiert%20werden?%20(02.09.2026)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/646/title/Konstitutionsbestimmung%20und%20St%C3%A4rkung%20mit%20den%20Hevert-Komplexen%20(01.07.2026)
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Herz-Kreislauf-Erkrankungen bleiben trotz 
medizinischer Fortschritte die häufigste 
Todesursache, was einen umfassenden 
therapeutischen Ansatz erforderlich macht. 
Das Seminar vermittelt, wie Arteriosklerose 
entsteht, welche Phytotherapeutika und 
Mikronährstoffe nachweislich das Herz 
unterstützen und wie Herzrhythmus-
störungen entstehen.

Sie erfahren, wie sich naturheilkundliche 
Verfahren sinnvoll mit schulmedizinischen 
Konzepten kombinieren lassen, um das 
therapeutische Spektrum bei Herz-
erkrankungen wirksam zu erweitern.

Dr. med. Rainer Matejka

weitere Informationen…

04.11.2026

Von Kinderwunsch bis Schilddrüse – 
Selen als Schlüsselelement für die 
Frauengesundheit

Selen wird nur in Spuren benötigt – und ist 
doch an zentralen Prozessen der Frauenge-
sundheit beteiligt: als Bestandteil antioxi-
dativer Enzyme, in der Schilddrüsenregulation, 
im Immunsystem sowie bei Fruchtbarkeit und 
fetaler Entwicklung. Da europäische Böden 
vergleichsweise selenarm sind, betrifft ein 
Mangel besonders Frauen mit veganer 
Ernährung – oft unbemerkt.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie sich der 
Selenstatus zuverlässig bestimmen lässt, wel-
che Patientinnen besonders profitieren und 
wie eine sichere, gut steuerbare Substitution 
in der Praxis gelingt – fundiert und praxisnah.

weitere Informationen…

21.10.2026

Natürlich neu – Innovative Hevert-
Präparate verstehen, empfehlen und 
sicher beraten

Hevert erweitert sein Sortiment um neue 
spannende Präparate – und damit auch die 
Beratungsmöglichkeiten für Apotheken und 
Naturheilpraxen.

In diesem Live-Online-Seminar stellen wir 
Ihnen die Hintergründe zu den neuen 
Präparaten vor: Inhaltsstoffe, Kombinations-
idee und die Frage, für welche Kundinnen 
und Kunden sie besonders relevant sein 
können. Der Fokus liegt auf der erfolgreichen 
Empfehlung im Alltag – mit der richtigen 
Sprache und dem passenden Kundenprofil. 
Jetzt anmelden und Ihr Beratungsportfolio 
gezielt erweitern!

Anke Kleemann
Dr. Daniela Bussick

weitere Informationen…

07.10.2026
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Prof. Dr. Ingrid Gerhard

Integrative Medizin bei Herzer-
krankungen: Unverzichtbar für die 
Prävention – wertvoll in der Therapie

https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/662/title/Integrative%20Medizin%20bei%20Herzerkrankungen:%20Unverzichtbar%20f%C3%BCr%20die%20Pr%C3%A4vention%20%E2%80%93%20wertvoll%20in%20der%20Therapie%20(04.11.2026)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/664/title/Von%20Kinderwunschzeit%20bis%20Schilddr%C3%BCse%20%E2%80%93%20Selen%20als%20Schl%C3%BCsselelement%20f%C3%BCr%20die%20Frauengesundheit%20(21.10.2026)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/663/title/Nat%C3%BCrlich%20neu%20%E2%80%93%20Innovative%20Hevert-Pr%C3%A4parate%20verstehen,%20empfehlen%20und%20sicher%20beraten%20(07.10.2026)
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Komplexmittel-Homöopathie (und 
mehr) bei Erkrankungen der 
Atemwege

Herbstzeit ist Erkältungszeit, und viele 
Patientinnen und Patienten wünschen sich 
pflanzliche oder homöopathische Unter-
stützung bei Beschwerden wie Sinusitis, 
Rhinitis oder Bronchitis. Der Vortrag zeigt, 
welche naturheilkundlichen Präparate sich 
dafür eignen und welche Vorteile sie in Praxis 
und Selbstmedikation bieten.

Dabei werden auch Aspekte der Immun-
modulation und -stimulation inklusive des 
darmassoziierten Immunsystems bespro-
chen. Teilnehmende profitieren von der 
langjährigen Erfahrung des Referenten als 
Heilpraktiker und Apotheker.

Dr. rer. nat. Oliver Ploss

weitere Informationen…

02.12.2026

Melatonin: Schnittstelle zwischen 
Schlaf, Zellgesundheit und 
antioxidativer Balance

Melatonin gilt vielen als „Schlafhormon“ – 
tatsächlich ist es auch ein weitreichendes 
Regulationsmolekül mit Bedeutung für 
zahlreiche zelluläre Prozesse.

Dieses Online-Seminar beleuchtet Melatonin 
in seiner Doppelrolle: als Schlüsselfaktor der 
Chronobiologie und als Einflussgröße für 
Zellgesundheit, mitochondriale Funktion und 
antioxidativen Schutz. Dazu werden aktuelle 
wissenschaftliche Erkenntnisse diskutiert und 
mögliche therapeutische Anwendungen 
dargestellt. Für alle, die Melatonin differen-
ziert einordnen und sicher anwenden 
möchten.

weitere Informationen…

25.11.2026

Therapie von Innen nach Außen – 
Cutis und Mucosa

Die Haut, das größte Organ des Menschen, 
ist weit mehr als eine äußere Hülle: Sie 
spiegelt innere Prozesse wider und besitzt 
ebenso wie die Schleimhäute wichtige 
Ausleitungs- und Schutzfunktionen. Für eine 
erfolgreiche Therapie müssen Haut- und 
Schleimhauterkrankungen ganzheitlich be-
trachtet werden.
Dabei spielen u. a. Übersäuerung, Immunität 
und Resorptionsvorgänge eine wichtige Rolle. 
Anhand seiner 25-jährigen Erfahrung als HP 
erläutert der Referent Zusammenhänge 
zwischen Asthma, Neurodermitis, Nahrungs-
mittelallergien und mukösen Entzündungen 
wie dem Leaky-Gut-Syndrom.

HP Andreas Domes

weitere Informationen…

18.11.2026
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HP Kyra Kauffmann

https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/660/title/Komplexmittel-Hom%C3%B6opathie%20(und%20mehr!)%20bei%20Erkrankungen%20der%20Atemwege%20(02.12.2026)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/661/title/Melatonin:%20Schnittstelle%20zwischen%20Schlaf,%20Zellgesundheit%20und%20antioxidativer%20Balance%20(25.11.2026)
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/645/title/Therapie%20von%20Innen%20nach%20Au%C3%9Fen%20%E2%80%93%20Cutis%20und%20Mucosa%20(18.11.2026)
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PRAXISWISSEN IM VIDEO-FORMAT – 
HEVERT-PRÄPARATE KOMPAKT ERKLÄRT

Seite 12
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Frauengesundheit Erkältungskrankheiten Magen-Darm-Erkrankungen

Neuropathische Schmerzen Immunsystem Knochengesundheit

weitere Informationen… weitere Informationen… weitere Informationen…

weitere Informationen… weitere Informationen… weitere Informationen…

Für 
Therapeutinnen 

und Therapeuten

https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/636/title/Frauengesundheit%20mit%20Hevert-Pr%C3%A4paraten
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/613/title/Hevert-Pr%C3%A4parate%20bei%20Erk%C3%A4ltungskrankheiten
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/589/title/Hevert-Pr%C3%A4parate%20bei%20Magen-Darm-Erkrankungen
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/605/title/Hevert-Pr%C3%A4parate%20bei%20neuropathischen%20Schmerzen
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/614/title/Hevert-Pr%C3%A4parate%20zur%20Unterst%C3%BCtzung%20des%20Immunsystems
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/635/title/Knochengesundheit%20mit%20Hevert-Pr%C3%A4paraten


UNSERE E-LEARNING-KURSE: 
GUT BERATEN MIT HEVERT-VITALSTOFFEN
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Kompetent beraten mit den 
B-Vitaminen von Hevert

Gut beraten mit Vitamin D3 
von Hevert

Gut beraten mit den 
Vitalstoffen von Hevert – 

Magnesium, Zink und Selen

weitere Informationen… weitere Informationen… weitere Informationen…

Für das 
Apotheken-Team

https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/courshttps:/www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/623/title/Kompetent%20beraten%20mit%20den%20B-Vitaminen%20von%20Hevert
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/655/title/Gut%20beraten%20mit%20Vitamin%20D3%20von%20Hevert
https://www.hevert-akademie.de/catalog/view/course/id/665/title/Gut%20beraten%20mit%20den%20Vitalstoffen%20von%20Hevert%20%E2%80%93%20Magnesium,%20Zink%20und%20Selen
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Dr. Udo Böhm
Dr. med. Udo Böhm ist Facharzt für Allgemeinmedizin, Arzt für Umweltmedizin, Natur-
heilverfahren, Sportmedizin, orthomolekulare Medizin und Präventivmedizin.

Seit 30 Jahren ist er als Referent und mit zahlreichen Veröffentlichungen (national und 
international) tätig. Er entwickelt innovative Konzepte zu wichtigen Themen präventiver 
und therapeutischer Medizin (mit dem Ziel einer Integration der verschiedenen 
Richtungen der Medizin) sowie in Nutritiver Medizin und Praxismanagement.

UNSER REFERENTEN-TEAM

Seite 15
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Dr. Daniela Bussick
Dr. rer. nat. Daniela Bussick studierte zunächst Pharmazie. Nach Tätigkeiten in 
verschiedenen Apotheken und anschließender Promotion arbeitete sie mehrere Jahre als 
Referentin für die Fort- und Weiterbildung von Apothekenpersonal bei einer 
berufsständischen Organisation. Sie absolvierte berufsbegleitend ein Studium der 
Erwachsenenbildung. Seit 2020 bringt sie ihr Wissen und ihre Erfahrungen bei Hevert-
Arzneimittel ein, zunächst als Managerin Training Medical Education. Seit Juli 2022 leitet 
sie die Hevert-Akademie für Naturheilkunde.



Andreas Domes
Andreas Domes ist staatlich examinierter Krankenpfleger und Heilpraktiker. Seit 2000 ist 
er in eigener Praxis in Mannheim tätig.

Er ist u. a. als Präsident der FAKOM (Fachgesellschaft für Komplex-Homöopathie) und 
Referent zum Thema Naturheilkunde und Komplexmittel-Homöopathie bekannt. Er hat 
zahlreiche Publikationen zu Themen wie Allergie, Entgiftung, Magen-Darm-Erkrankungen 
und Autoimmunerkrankungen veröffentlicht.

UNSER REFERENTEN-TEAM

Seite 16
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Frau Prof. Dr. Ingrid Gerhard
Prof. Dr. Ingrid Gerhard ist eine renommierte Frauenärztin mit Spezialisierung auf 
Naturheilkunde und Umweltmedizin, die sich als Universitätsprofessorin und Autorin für eine 
ganzheitliche Frauenheilkunde engagiert. Sie gründete die Ambulanz für Naturheilkunde und 
Integrative Medizin an der Universitäts-Frauenklinik Heidelberg und praktizierte dort 30 Jahre 
bis zum Jahr 2002. Seitdem ist sie als freie Dozentin und Autorin tätig. Ihr großer 
Erfahrungsschatz floss u. a. in zwei Lehrbücher für Ärzte und Therapeuten ein, in denen zum 
ersten Mal schulmedizinische und naturheilkundliche Methoden in der Geburtshilfe und 
Frauenheilkunde gleichberechtigt nebeneinander abgehandelt werden. Für ihre Verdienste 
um die ganzheitliche Medizin wurde Prof. Dr. Ingrid Gerhard vielfach ausgezeichnet.



Kyra Kauffmann
Kyra Kauffmann ist seit 2004 als niedergelassene Heilpraktikerin mit den 
Praxisschwerpunkten naturheilkundliche Endokrinologie, Immunologie und 
Umweltmedizin tätig. Sie ist als Autorin diverser Fachbücher und Fachartikel sowie als 
Dozentin tätig. Seit 2017 übt sie zusätzlich eine beratende Tätigkeit für das Labor biovis 
Diagnostik MVZ GmbH, Limburg aus. In 2021 hat Frau Kaufmann das Studium der 
Humanmedizin aufgenommen.

UNSER REFERENTEN-TEAM
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Anke Kleemann
Anke Kleemann ist studierte Diplom-Biologin und Heilpflanzenexpertin aus Berlin. Sie 
beschäftigt sich seit über 30 Jahren mit dem Einsatz von Naturstoffen und pflanzlichen 
Zubereitungen in der Medizin. Sie hat umfangreiche Erfahrungen bei mittelständischen 
Arzneimittelunternehmen mit dem Schwerpunkt Naturheilmittel/Phytotherapie in den 
Bereichen Vertrieb, Marketing, Innovationsmanagement und Medizin gesammelt. Seit 
2023 leitet sie die Medizinisch-wissenschaftliche Abteilung bei Hevert-Arzneimittel.



Dr. Constanze Lohse
Dr. med. Constanze Lohse ist Fachärztin für Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt 
Präventivmedizin. Sie hat sich auf Ernährungsmedizin, Sportmedizin, Naturheilkunde und 
Mikronährstoffmedizin spezialisiert, und verfolgt bei ihren Patienten stets einen 
ganzheitlichen Therapieansatz nach dem Motto „Ursachenmedizin statt Symptom-
kaschierung". Sie ist selbstständig niedergelassen in Norderstedt. Als Referentin und 
Autorin ist sie bundesweit für Fachkreise und Patienten aktiv.

UNSER REFERENTEN-TEAM
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Dr. Rainer Matejka
Dr. med. Rainer Matejka ist Facharzt für Allgemeinmedizin. Er war viele Jahre in 
ganzheitlich orientierten Rehabilitationskliniken tätig und leitete mehrere Jahre eine 
eigene Tagesklinik in Kassel-Wilhelmshöhe. Von 2016–2025  war er Chefarzt der Malteser-
Klinik von Weckbecker, Bad Brückenau. Außerdem arbeitet er als Chefredakteur der 
Zeitschrift „Naturarzt“ und Buchautor.



UNSER REFERENTEN-TEAM
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Dr. Oliver Ploss
Dr. rer. nat. Oliver Ploss ist ausgebildeter Heilpraktiker, PTA und promovierter Apotheker. 
Seit mehr als 20 Jahren betreibt er eine Naturheilpraxis in Ibbenbüren.

Er ist seit vielen Jahren Lehrbeauftragter für Homöopathie und Naturheilkunde an der 
Universität zu Münster und Autor zahlreicher medizinischer Fachbücher zu 
naturheilkundlichen Themen. Als Referent ist er in der Fort- und Weiterbildung von 
Therapeuten, Apothekern und PTA bekannt.
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Sie kennen uns schon? Super, dann können Sie 
sich jederzeit mit Ihrer Kundennummer und 
Ihrem Passwort auf www.hevert-akademie.de 
anmelden! Oder Sie scannen diesen Code ein:

Falls Sie sich noch nicht registriert haben, 
folgen Sie bitte den Anweisungen der Erst-
registrierung oder schreiben uns eine E-mail 
an

akademie@hevert.de

Betreff: Registrierung

IHR PERSÖNLICHER ZUGANG ZUR 
WWW.HEVERT-AKADEMIE.DE

mailto:akademie@hevert.de
http://www.hevert-akademie.de/
http://www.hevert-akademie.de/
http://www.hevert-akademie.de/


NOCH FRAGEN OFFEN? 
WIR SIND FÜR SIE DA!

CHRISTINA STIFEL DR. DANIELA BUSSICK

Referentin

cstifel@hevert.de

Leiterin Hevert-Akademie
für Naturheilkunde

dbussick@hevert.de
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